
TROIS PILIERS POUR REPRENDRE
LA MAIN SUR NOS ASSIETTES.

POUR DES SYSTÈMES ALIMENTAIRES 
JUSTES ET DURABLES

CHANGEONS
LA RECETTE.



de vivre 
dignement de 
leur travail ;
préserve les 
écosystèmes 
dont nous 
dépendons 
toutes et tous.

LE CHEMIN IDÉAL DEPUIS 
LE CHAMP JUSQUE 

NOTRE ASSIETTE

ET SI...
dans nos assiettes 
se trouvaient des 
aliments sains, et 

abordables ? 

les travailleur·euses
recevaient un salaire 

digne à hauteur de 
leurs heures de 

travail ? 

au-delà de nos 
frontières, tout le 
monde mangeait 

à sa faim ? 

on vous disait que 
ce modèle existe 
déjà et qu’il a fait 

ses preuves ?
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Ce chemin 
idéal donne 
droit à une 
alimentation 
saine et 
suffisante
pour tout 
le monde ;
permet aux 
travailleur·euses 
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PILIERS POUR 
REPRENDRE LA MAIN 
SUR NOS ASSIETTES
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Changer la 
recette, c’est 
garantir le 
droit à une 
alimentation 
saine pour 
toutes et tous.

Nous remettons le droit à l’alimentation 
au centre, en rendant accessible une
alimentation saine et de qualité pour 
toutes et tous·tes.

Aujourd’hui, près d’une personne sur dix dans 
le monde a faim, alors que nous produisons 
assez pour toute la planète. Ce n’est pas un 
problème de quantité. C’est un problème de 
justice : la nourriture est produite pour faire 
du profit, pas pour nourrir les gens.
Et au même moment, les maladies liées à la 
malbouffe augmentent dans de nombreux 
pays.

Le système alimentaire actuel ne prend pas 
soin de notre santé.

1. NOURRIR LE MONDE 
SAINEMENT

Nos Etats doivent :
• soutenir les agricultures 
   locales,
• protéger les semences 
   paysannes,
• renforcer des filières 
   alimentaires durables 
   et solidaires.

Changer la 
recette, c’est 
produire en 
préservant 
les sols et 
la planète.

Les systèmes alimentaires durables sont 
une solution : l’agroécologie, la rotation 
des cultures, le compost, la réduction des 
intrants chimiques permettent de 
restaurer les sols et le climat.

Le système alimentaire actuel cause près 
d’un tiers des émissions mondiales de gaz 
à effet de serre, est responsable de la 
déforestation et détruit la biodiversité.
Il appauvrit les sols dont dépend notre 
futur. Nous perdons les conditions mêmes 
qui rendent l’agriculture possible.

2. PRODUIRE EN 
PRÉSERVANT LA PLANÈTE

Nos Etats doivent :
• soutenir les politiques 
  publiques qui protègent 
  les terres et l’eau,
• reconnaître les paysan·nes 
  comme acteurs centraux 
  de la transition écologique.
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Changer la 
recette, pour 
que celles et 
ceux qui nous 
nourrissent 
vivent 
dignement de 
leur travail.

Fondation pour la Nature et l’Homme ; Eleveurs 
et consommateurs, grands perdants de la hausse 
des prix des produits laitiers, 2023.

Nos Etats doivent :
• garantir des prix   
  rémunérateurs,
• soutenir les 
  organisations 
  paysannes.

3. GARANTIR UN REVENU 
DÉCENT À CELLES ET CEUX 
QUI NOUS NOURRISSENT
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Derrière chaque repas, il y a du travail 
humain, depuis les mains qui travaillent la 
terre, à celles qui scannent les articles au 
supermarché, et d’autres encore. Ce 
travail doit être correctement rémunéré. 
Pourtant, en Europe, un.e 
agriculteur.rice sur deux gagne moins 
que le salaire minimum. 

Dans le monde, 80 % des personnes 
souffrant de la faim sont issues 
du monde agricole ou 
de la pêche.

Ce système ne permet pas de vivre 
dignement de son travail.

0,55 € 
le litre

0,83 € le litre

La hausse du prix du lait : 
les éleveur·euses en paient 
le prix fort. 
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Vous l’avez compris, 
le système alimentaire 
de l’agrobusiness échoue 
sur trois fronts :

il ne garantit pas le droit 
à l’alimentation pour 
tous et toutes,

il n’assure pas un 
revenu décent aux 
travailleur·euses,

il aggrave les crises 
environnementales 
(climat et biodiversité). 
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2
ALTERNATIVES 

À L’AGROBUSINESS



L’agroécologie, 
c’est produire 
une alimentation 
saine et 
diversifiée sans 
polluer la 
planète et en 
respectant la 
santé de tout 
le monde. 

La souveraineté 
alimentaire, 
c’est le droit 
pour chaque 
Etat de décider 
comment il 
produit, 
échange et 
consomme sa 
nourriture, sans 
porter 
préjudices aux 
autres pays.

Pendant longtemps, le Sénégal a importé 
du riz à bas prix d’Asie. 
Les cultivateur·ices locaux·ales 
n’arrivaient plus à vendre leur production 
et les rizières étaient laissées à 
l’abandon. Depuis, des coopératives de 
producteurs·rices de la vallée du fleuve 
Sénégal ont relancé la production locale. 
Des marchés locaux, des cantines 
scolaires et des restaurants se sont 
remis à acheter du riz cultivé et 
transformé dans la région.

Les revenus des cultivateur·rices ont 
augmenté, les terres ont été cultivées de 
manière plus durable et les familles ont 
retrouvé l’accès à un aliment de base.

2. LA SOUVERAINETÉ 
ALIMENTAIRE

Concrètement, cela veut dire : nourrir les 
sols avec du compost, alterner les 
cultures pour les rendre plus fertiles, faire 
pousser ensemble des plantes qui 
s’entraident, limiter au maximum les 
engrais et pesticides de synthèse, et 
réduire la dépendance au pétrole.

L’agroécologie est une agriculture 
moderne permettant des rendements 
élevés et stables, tout en régénérant la 
fertilité des terres et en préservant la 
biodiversité.

Des maraîchers en Belgique, des 
coopératives au Cambodge, en Bolivie ou 
au Sénégal, ou d’autres initiatives aux 
quatre coins du monde mettent déjà en 
place ce type d’agriculture. Des solutions 
qui fonctionnent. Tout autour de nous. 

1. L’AGROÉCOLOGIE

« Avant, je devais acheter semences, engrais et 
pesticides. Aujourd’hui, nous produisons nos 

semences et notre compost nous-mêmes. Nos 
coûts ont baissé, nos sols sont plus riches et 

notre production est plus stable. »
Kab Phoan, agriculteur membre d’une 

coopérative cambodgienne.
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Faire de l’agroécologie et de la 
souveraineté alimentaire les priorités 
des politiques agricoles et alimentaires.

On le voit : partout, des personnes 
agissent déjà pour une alimentation 
bonne pour la santé, la terre et celles 
et ceux qui produisent. 

Ce qu’il nous manque maintenant, c’est 
de faire grandir ces modèles. Pour cela, 
nous devons changer les règles du jeu. 

14 CHANGEONS LA RECETTE TROIS PILIERS POUR REPRENDRE LA MAIN SUR NOS ASSIETTES

Un système alimentaire juste, sain 
et durable est possible. 

Un système qui : nourrit le monde, 
garantit un travail et des revenus 
décents aux travailleurs·euses,
protège la planète et la santé des 
consommateur·rices.

Vous l’avez vu, ce système existe 
déjà. 

Dans des fermes, des coopératives, 
des marchés locaux, 

ENSEMBLE, CHANGEONS 
LA RECETTE

des initiatives citoyennes, ici comme 
ailleurs.

Nos choix individuels comptent, mais 
pour transformer la recette, nous 
devons agir ensemble en demandant à 
nos gouvernants de soutenir des 
systèmes alimentaires justes et 
durables.

Chaque voix compte. 
Chaque geste renforce le mouvement. 

Résistez aux pratiques injustes !
Pour passer à l’action, 
scannez le QR code :

CHAQUE VOIX COMPTE. 
CHAQUE GESTE RENFORCE 

LE MOUVEMENT. 

Rejoignez la campagne 
Changeons la recette !

Parlez-en autour de vous !

Interpellez vos élu·es, 
mobilisez votre commune ! 

Participez aux actions et aux 
événements, proches 
de chez vous !

Rejoignez et soutenez les 
organisations paysannes et les 
initiatives solidaires.
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CHANGEONS
LA RECETTE

POUR DES SYSTÈMES
ALIMENTAIRES 

JUSTES 
ET DURABLES

SCANNEZ POUR AGIR

WWW.CNCD.BE/-CHANGEONS-LA-RECETTE


